KADIKOY BELEDIYESI
18-24 MART YASLILAR HAFTASI PROGRAMI

Aktif ve Saglikli Yas Alma Paneli

TARIH : 18 MART 2025

SAAT :14.00

YER : Kozyatagi Kultur Merkezi (Meclis Binasi A salonu)
Konusmaci Konu

Prof. Dr. Nilgiin Cinar Moderator

Dr. Nazli Gamze Biilbil

Alzheimer Hastaligindan Korunma Yollari

Ogr. Gor. idil Arasan Dogan

Yaslilikta Ruh Saghgi ve Destek Mekanizmalari

Dog. Dr. Zeynep Giines OZUNAL

Geriatrik Dénemde Akilci ve Giivenli ilag Kullanimi

Prof. Dr. Tugba Toz Akalin

Saglkli Bir Yasam icin Agiz ve Dis Bakimi

Prof. Dr. Feryal Subasi

Uyku Bozukluklariyla Miicadelede Hareketin Giicii

Ogr. Gor. Fzt. Ayca Yagcioglu

Bedeninize Hareket Katin: Etkilesimli Egzersizler

Paydaslarimiz: KadikOy Belediyesi Sosyal Yasam Evi, Kadikoy Alzheimer Dernegi, Yeditepe
Universitesi, Uskudar Universitesi ve Istinye Universitesi

Cocuk Korosu Dinletisi (Kadikoy Belediyesi Cocuk Sanat Merkezi)

TARIH : 19 Mart 2025
SAAT :13.00

YER : Kozyatagi Kultur Merkezi (Meclis Binasi A salonu)

Sosyal Yasam Evi Turk Sanat Muzigi Korosu ve Kadikdy Belediyesi Cocuk Sanat

Merkezi Cocuk Korosu Dinletisi

Mandolinata Enstriimantal Konseri

TARIH : 20 MART 2025

YER : Gonil Ulkii ve Gazanfer Ozcan Sahnesi (KOZZY AVM)

SAAT :14:00

Kadikdy Belediyesi Sosyal Yasam Evi Uyeleri tarafindan sahnelenmektedir.




Tiurk Sanat Mizigi Konseri

TARIH : 21 Mart 2025
YER : Evlendirme A Salonu
SAAT :20:30

Kadikoy Belediyesi Sosyal Yasam Evi Gyeleri tarafindan sahnelenmektedir.

Tiyatro Gosterisi

TARIH : 24 MART 2025
Gosteri Adi : Ask Olsun
Yonetmen : Batuhan Baygin

YER : Gonll Ulkl ve Gazanfer Ozcan Sahnesi (KOZZY AVM)
SAAT : 20:30

Kadikoy Belediyesi Sosyal Yasam Evi Uyeleri tarafindan sahnelenmektedir.



