KADIKOY BELEDIYESIi
GENCLIK VE SPOR HiZMETLERi MUDURLUGU

SPRINT TRIATLON 2026

Yarig Adi Kadikdy Sprint Triatlon

Tarih 2 Agustos 2026 / Pazar

Lokasyon Caddebostan Etkinlik Alani, Kadikdy / istanbul
Mesafeler 750 m Yiizme — 20 km Bisiklet — 5 km Kosu

Yetkili Kuruluslar Kadikoy Belediyesi

Tirkiye Triatlon Federasyonu

Katilim Toplam 400 triatlet
16+ yas bireysel

3 kisilik takimlar (team relay)

1.Yarig Mesafeleri ve Parkur

YUzZME l BIiSIKLET l KOSU

750 m 20 km 5 km

Acik denizde 1 tur Cetin Emecg Bulvari / 3 tur Cetin Emecg Bulvari / 2 tur




Kosu: 5 km (2,5km x 2 tur)

a) Yuzme Parkuru: Yizme etabi, Suadiye Sahili'nde belirlenen baslangig noktasindan
itibaren acik denizde yapilir. Parkur 750 metre mesafede, tek tur olarak yuzulecektir. Parkur
boyunca sari dénuts samandiralari olacaktir.

b) Bisiklet Parkuru: Bisiklet etabi, Cetin Emeg Bulvari lizerinde 3 turda toplam 20km
olarak diz asfalt zeminde tamamlanacaktir. Yarismada “drafting” serbesttir. “TT bike” ve
“aerobar” kullanimi yasaktir.

¢) Kosu Parkuru: Kosu etabi, Cetin Emeg Bulvari uizerinde 2 tur tizerinden toplam 5
km olarak kosulacaktir. Zemin Parkur diiz, asfalt yapidadir. U¢ dénids noktasinda su ve
stinger istasyonlari bulunacaktir.

d) Degisim Alani (TRANSITION): Yizmeden bisiklete (T1) ve bisikletten kosuya (T2) gegisin
yapildigi kontrolll alandir. Bu alana yalnizca ilgili hakemler ve sporcular girebilirler.

Gegis Alani Akis Semasi

SWIM-IN BIKE-OUT RUN-OUT FINISH
Yizmeden Bisiklete binis Bisikletten inis Kosuya cikis Kosu bitisi
cikis kapisi kapisi kapisi kapisi

3. Katilm Sartlari ve Yas Kategorileri

Yarisma, TC vatandaslari ve yabanci sporcu katilimina agiktir. Yarisma; bireysel yas gruplari ve
takimlar kategorisinde diizenlenir. Kayit ve yas grubu belirlenmesinde katilimcinin dogum
glint baz alinir. Kit ahiminda Tirkiye Triatlon Federasyonu 2026 vizeli sporcu lisansi ve kimlik

belgesi ibraz edilmelidir. Lisanssiz sporcular kit alamaz ve yarismaya katilamazlar.

18 yas alti sporcular ayrica imzal veli muvaffakatnamesi sunmalidirlar.



Bireysel kayitlarda genel klasman haricinde asagidaki yas gruplarinda
yapilacaktir.

kirsd siralamasi

Bireysel Yas Grubu Yas Araligi

(Erkek / Kadin)

|

U18, 18-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60+

Takimlar klasmaninda da alt yas siniri 14 yastir. Kit aliminda Tirkiye Triatlon Federasyonu

2026 vizeli sporcu lisansi ibraz edilmelidir. 18 yas alti sporcular ayrica imzali veli

muvaffakatnamesi sunmalidirlar. Takim  kurulumunda sporcular farkli yaslardan

olusturulabilir. Yalnizca genel klasman siralamasi yapilir, yas grubu siralamasi yapilmaz.

Takimlar Klasmani Takim Uyeleri

(Team Relay)

Kadin Takim 3 Kadin

Erkek Takim 3 Erkek

Mix Takim 2 Kadin + 1 Erkek
2 Erkek + 1 Kadin

3. Sure Sinin (Cut-off)

Belirlenen kontrol noktalari asagidaki stirelerde gecilmelidir. Stre asimi (cut-off) durumunda
sporcular parkurdan cikartilir ve sonug listesine DNF (Did Not Finish) olarak islenir.



Cut-off Siiresi (Start anindan itibaren)

Yiizme bitisi 00:30 (otuz dakika)
Bisiklet bitisi 01:30 (bir saat otuz dakika)
Kosu bitisi (finis) 02:00 (iki saat)

4. Yaris Programi

2 Agustos 2026 Pazar (Yaris Giinii)

07:00 - 08:30 Kontrol ve kit dagritimi
09:00 Sprint Misabaka Start

11:10 Bolgesel Lig Aquatlon Start
12:30 Odiil Toéreni

13:00 Kapanis

5. Parkur Disiplini

Yarisma boyunca boyunca cep telefonu, kulaklik veya miizik calar kullanimi yasaktir.

Parkura belirtilmis ¢ép alani disinda ¢dp atilamaz. ihlal halinde mavi kart cezasi
uygulanir.

Sporcular; yol orta gizgisini gecemez, refiijleri kesemez ve karsi seride giremez.
U-donus noktasinda hiz dusiirtilmeli ve hakem yénlendirmesine uyulmalidir.

Bisiklet etabinda sporcular kendi sivilarini bisiklet tizerinde tasimalidirlar. Kosu
etabinda resmi su istasyonundan su alinabilir. Tim yaris boyunca disaridan su ve gida
yardimi almak yasaktir.

Bisiklet etabinda olusacak teknik arizalar sporcunun kendi sorumlulugundadir.
Onarim igin yaris disindan destek alinamaz. Sporculardan aralarinda
yardimlasabilirler.

Yarisma boyunca disaridan eslik¢i/tempocu (pacing) destegi alinamaz.
Sporcular, parkur boyunca donis noktasinda gorevliye numarasini gostererek gecisini

onaylatmakla yukimliddr.

Formanin st kismi cikartilarak (Usti ¢iplak) kosmak yasaktir. Triatlon kiyafeti (trisuit),

ylizme mayosu veya yizme sortu ile vyarisabilirsiniz. U¢ etabin tamaminda



giyilebilecek bir alt kiyafet ile yarisa baglanmasi zorunludur. Etap aralarinda Uzerine
ek tisort, corap veya kosu ayakkabisi giyilebilir.

e Yarisi birakmaya karar veren sporcu, en yakin gorevliye ulasarak cekildigini bildirmeli
ve elektronik ¢ipini teslim etmelidir.

SWIM-IN l BIKE-OUT l BIKE-IN l RUN-OUT l FINISH

5 |
Ylizmeden Bisiklete binis Bisikletten inis Kosuya ¢ikis Kosu bitisi
cikis kapisi kapisi kapisi kapisi

6. Disiplin ve itiraz Prosediirii

Yarisma, Turkiye Triatlon Federasyonu Yarisma Talimati cercevesinde, gorevli hakemler ve

teknik delegelerce yonetilir. Sporcular, verilen kararlara asagidaki usul ve siireye uyarak itiraz
edebilirler:

e tiraz, sporcunun finis cizgisinden gecmesinin ardindan EN GEC 30 (otuz) DAKIKA
icinde, Yaris Sekreterligi'ne yazili olarak ve sporcunun islak imzasiyla yapilir.

e itiraz dilekgesi ile birlikte 1.500 (binbesyiiz) TL itiraz harcinin organizasyon veznesine
yatiriimasi zorunludur. itirazin kabulii halinde harg sporcuya iade edilir; reddi halinde

har¢ organizasyona irat kaydedilir. S6zli itirazlar ve siresi gegmis itirazlar dikkate
alinmaz.

e itirazlar, tic hakemden olusan Hakem Kurulu tarafindan incelenir; Kurul karari 60
(altmis) dakika icinde sporcuya teblig edilir ve kesindir.
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