ASIRI SICAK HAVALARDA

l NELER YAPMALIYIZ?

Ozellikle yaslilar, cocuklar, hamileler, kronik rahatsizligi bulunanlar ve
engelliler gibi sicaga duyarli insanlar mumkiinse serin veya klimall
ortamlarda kalmalidir.

Bol sivi tuketilmeli. Susuzluk hissedilmese de saatte bir; en az
1-2 bardak su icilmelidir. Kafein iceren icecekler yerine siit, meyve suyu,
thlamur ve kusburnu gibi bitki caylari tercih edilmelidir.

: 11.00-16.00) zorunlu olmadikca disari
cikilmamali. Disari @kﬂmﬁm zorunlu ise; acik renkli, hafif, bol ve siki
dokunmus kumaglardan yapilan giysiler tercih edilmeli, sapka giyilmeli
ve glines gozlugu kullamlmalidir.

Viicut 1sisinin kontrolli amaciyla sik sik dus alinmali, mimkiin degilse
ayaklar, eller, yuz ve ense soguk suyla islatilmali veya silinmelidir.

——

MESUT e
adikoy.bel.tr | @ 444 55 22 | @@OO/ kadikoybelediye AR | somer any BELEDIYES|




