BELEDIYESI

BIRLIKTE

YAS ALIYORUZ

18-24 Mart Yaslilar Haftas! Kutlu Olsun

>

17 MART 2026 | 14.00

Saglikh Yasa, Saglikh Yaslan Paneli
Kozyatagl Kultur Merkezi,
Meclis Binasi Konferans Salonu

KONUSMACILAR

Prof. Dr. Gullay Kenangil
Demans Hastaligi Nedir? Korunmak Mumkun MU?

Dr. Ogr. Uyesi idil Arasan Dogan
Saghkl Yas Almak MUmkun:
Demansta Piskolojik Koruyucu Faktorler

Beslenme Uzmani Ozge Yilmaz Altuk
Yaslilikta Beslenme ve Sagligin Korunmasi

Nefes Egitmeni Zerrin Gluivensoy
Nefesini Degistir, Hayatin Degissin

Davetlisiniz

KADIKOY EELEDiYE'BA&HAHI% ‘ BELEDIYESI




BELEDIYESI

BIRLIKTE

YAS ALIYORUZ

18-24 Mart Yaslilar Haftas! Kutlu Olsun
>27 MART 2026 | 19.00

Turk Sanat Muzigi Korosu
Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi, A Salonu

Sosyal Yasam Evi Sef Burhan Atik

Davetlisiniz

KADIKDG | mesuT £z | \




BELEDIYESI

BIRLIKTE

YAS ALIYORUZ

18-24 Mart Yaslilar Haftas! Kutlu Olsun

31 MART 2026 | 20.00

“Siir ici Hatlar1 Vapuru’’ Tiyatro Gosterisi
Kozyatagl Kultur Merkezi,

Gonul Ulka ve Gazanfer Ozcan Sahnesi

Yonetmen: Batuhan BAYGIN
Oyuncular: A. Cevat VAROL, Génul ELGIN,

Hatice KASAPOGLU, M. Leyla OTKER, Muammer TUKENMEZ,
Nihat YILDIZ, O. Serta¢c GUREL, Senol DIKYURT

Davetlisiniz

) Liredig KNSy
{ . 7 . AN
KADIKGY BELEDIYE BASKANI BELEDIYESI \




